
「なんでも相談処 八福」では毎月、気軽に受けられる様々な講座を開催しています！

終活セミナー 子供も楽しめるイベント

家族が困らないよう、ストレスがないよう 色々な福祉用具業の会社が集まって福祉用具

生前整理のポイントを押さえましょう。 の展示や子供向けのゲームなどを行います。

お子様もぜひご参加ください。

講師 （株）レリック 講師 パナソニックエイジ―フリー、フランスベッド、

おいしいお茶の淹れ方 認知症サポーター養成講座

新茶のおいし淹れ方とお茶の健康効果に 認知症について、医学的理解や病気によって

ついて楽しく学びましょう。ちょっとした 引き起こされる症状について一緒に

お菓子もご用意しております♪ 学びましょう。

講師 佐々山　和代氏（日本茶インストラクター・リーダー茶育指導士） 講師 天白区西部いきいき支援センター

ボッチャで遊ぼう （未定）

パラリンピックの正式種目にもなっている

ボッチャを体験してみよう！　夏休み中の

お子様もぜひお友達と一緒に参加してね☺

講師 遠山　裕之氏　（障がい者スポーツ『りんりん』代表） 講師

開催場所：「なんでも相談処 八福」１階　コミュニティルーム

時間：１４：００～１５：３０（出入り自由）

参加費：無料

●講座によっては別途費用が発生する場合もございます。

●駐車場がございませんので、公共交通機関をご利用ください。

●予約は必要ありませんので、お気軽にお越しください。

●講座のあとは、講師やいきいき支援センター職員にお気軽にご相談いただけます。
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八福 地域向け講座
2019年4月～

2019年9月


