
ケアラーズカフェ
刈谷市  市町村

最寄駅からの行き方
刈谷駅から徒歩10分、刈谷市役所前

開催頻度 当日のスタッフについて
その他 × 専門職

開催日 ○ 介護家族
年2回（4月、10月の第3水曜日） × 認知症の方
10時30分～15時 × 若年性認知症の方

カフェスタイル × 住民ボランティア
× プログラムが決まっている × その他
○ 自由に過ごせる
× いずれの場合もある 対象とする利用者

参加費 ○ 専門職
200円 ○ 介護家族

飲食代について ○ 認知症の方
参加費に含む ○ 若年性認知症の方

食事の提供 ○ 住民ボランティア
なし 1回あたりの利用者数

飲食物の持ち込み 11～20 名
不可 参加条件

参加費以外の飲食代の目安 × 参加するにあたって、事前の相談が必要
飲み物のおかわり　100円 × 参加する場合、メンバーとしての登録が必要

× 開催日ごとに、参加予約が必要

カフェの特徴
○ 介護者同士で交流・情報交換できる
× 介護者と認知症の方が分かれて交流・情報交換ができる
× 介護者の続柄別（例：妻、夫、息子、嫁、など）の集まりがある
× 医療・介護専門職に相談できる
○ 介護経験者に相談できる
× レクリエーションやイベントがある
× 認知症に関する講座がある
× 認知症予防の講座がある
× 認知症の方が活躍できる
× 事前予約が必要
× 送迎が可能
× 症状の強い方にもある程度対応できる
× 排泄介助ができる
× ボランティアを歓迎している

カフェについて

ご利用者の方へ

認知症の方の介護を経験された方が常時いますので、介護の悩みを気軽に相談できます。

周りに分かってくれる人がいない、どこへ相談したら良いかわからないという人こそ、ぜひ参加して
いただきたいです。一人で抱え込まず、同じ思いを共感してもらえることで、きっと気持ちも違ってく
ることと思います。事前の申し込みは不要ですので、お気軽にお越しください。

刈谷市

448‐0842〒

愛知県刈谷市東陽町1丁目32番地2（市民交流センター内1階）

市民ボランティア活動センター

TEL： 0566‐62‐1063 FAX： 0566‐24‐2466
URL

E‐mail：

＜お問い合わせ先＞

chouju@city.kariya.lg.jp


