
ひだまりカフェ
東浦町高齢者相談支援センター地域包括支援センター (委託)  

最寄駅からの行き方
最寄駅･･･緒川駅から徒歩4分　最寄りバス停･･･東浦町運行バス「う・ら・ら」徒歩0分
カフェの開催場所の名前は、「地域の縁側　グリーン・ラン」（東浦町総合ボランティアセンターなないろの隣）

開催頻度 当日のスタッフについて
月に数回 ○ 専門職

開催日 × 介護家族
毎週水曜日10:00～11:30 × 認知症の方
（祝日、年末年始除く） × 若年性認知症の方

カフェスタイル × 住民ボランティア
× プログラムが決まっている ○ その他
× 自由に過ごせる
○ いずれの場合もある 対象とする利用者

参加費 ○ 専門職
無料 ○ 介護家族

飲食代について ○ 認知症の方
別途注文必要 ○ 若年性認知症の方

食事の提供 ○ 住民ボランティア
なし 1回あたりの利用者数

飲食物の持ち込み 20名以上
可 参加条件

参加費以外の飲食代の目安 × 参加するにあたって、事前の相談が必要
飲み物代は1杯100円 × 参加する場合、メンバーとしての登録が必要

× 開催日ごとに、参加予約が必要

カフェの特徴
○ 介護者同士で交流・情報交換できる
○ 介護者と認知症の方が分かれて交流・情報交換ができる
× 介護者の続柄別（例：妻、夫、息子、嫁、など）の集まりがある
○ 医療・介護専門職に相談できる
○ 介護経験者に相談できる
○ レクリエーションやイベントがある
○ 認知症に関する講座がある
○ 認知症予防の講座がある
× 認知症の方が活躍できる
× 事前予約が必要
× 送迎が可能
○ 症状の強い方にもある程度対応できる
× 排泄介助ができる
○ ボランティアを歓迎している

カフェについて

ご利用者の方へ

東浦町高齢者相談支援センター（包括支援センター）の専門職の職員がスタッフをしていますの
で、介護、医療の相談などができます。認知症の役立つミニ講座、回想法、脳トレ、麻雀や将棋な
どをして楽しく過ごせます。

どなたでも参加できます！事前申し込みも必要ありませんので、お気軽にお越しください。認知症
のことも学べて、脳トレもできますので日々の健康にも役立ちます。通ううちにみなさんお仲間がで
きますよ。一緒に楽しく過ごしましょう。

東浦町高齢者相談支援センター（地域包括支援センター）の職員

認知症の方

東浦町

ｶﾌｪ開催場所470-2102 運営主体の〒

カフェ開催場所：愛知県知多郡東浦町緒川字屋敷弐区61-1 地域の

TEL： 0562-72-2941 FAX： 0562-82-2945
URL

E-mail：

＜お問い合わせ先＞

h.hokt@ma.medias.ne.jp


