
ケアラーズカフェ日向家（ひなたけ）
一般社団法人 認知症の人と家族の会 愛知県支部家族の会  

最寄駅からの行き方
名鉄線太田川駅すぐ（高架下）東海市観光物産プラザ内カフェスペース

開催頻度 当日のスタッフについて
週に数回 × 専門職

開催日 ○ 介護家族
毎週土日　10:30～15:00 × 認知症の方
（相談受付14:30まで。毎週日曜13:00からはイベントあり）× 若年性認知症の方

カフェスタイル × 住民ボランティア
× プログラムが決まっている ○ その他
○ 自由に過ごせる
× いずれの場合もある 対象とする利用者

参加費 ○ 専門職
無料 ○ 介護家族

飲食代について ○ 認知症の方
注文自由 ○ 若年性認知症の方

食事の提供 ○ 住民ボランティア
なし 1回あたりの利用者数

飲食物の持ち込み ～5 名 日曜13時からのイベントでは20名近くの方が集まることもあります。

可 参加条件
参加費以外の飲食代の目安 × 参加するにあたって、事前の相談が必要

ジュース100円（観光物産プラザの商品を購入して食べることも可能）× 参加する場合、メンバーとしての登録が必要
× 開催日ごとに、参加予約が必要

カフェの特徴
○ 介護者同士で交流・情報交換できる
○ 介護者と認知症の方が分かれて交流・情報交換ができる
× 介護者の続柄別（例：妻、夫、息子、嫁、など）の集まりがある
× 医療・介護専門職に相談できる
○ 介護経験者に相談できる
○ レクリエーションやイベントがある
× 認知症に関する講座がある
× 認知症予防の講座がある
× 認知症の方が活躍できる
× 事前予約が必要
× 送迎が可能
○ 症状の強い方にもある程度対応できる
○ 排泄介助ができる
○ ボランティアを歓迎している

カフェについて

ご利用者の方へ

認知症の家族会が運営しており、介護経験のあるスタッフが、介護者の方の気持ちに共感しなが
らお話を伺うことができます。  また、ご本人への対応も可能ですので、同伴で気軽にお越しいただ
けます。  しっかりとした研修を受けている相談員が必ず1名いますので、場所を区切って面接相
談をすることもできます。

日曜日の午後1時からは様々なイベントを行っています。  イベントは音楽などの楽しめるものや、
介護に役に立つ情報が得られるものなど、いろいろあるので、お気軽にご参加ください。イベントを
実施したい方も歓迎です。  平日は開催していませんが、観光物産プラザには各種パンフレットが
設置してあり、寄せ書きノートも置いています。  観光物産プラザでおいしいお土産を買うついで
に、ノートを書いていってくださいね。

ピアサポートの研修を受けた「相談員」（専門職の場合もあり）

認知症の方

東海市
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＜お問い合わせ先＞

http://hearttoheart.or.jp/?page_id=158  
rara2@ma.medias.ne.jp


