
認知症カフェ　あかり
ボランティアグループ　あかり ボランティア  

最寄駅からの行き方
地下鉄上社駅　徒歩６分  市バス上社西バス亭　徒歩１分

開催頻度 当日のスタッフについて
月に数回 ○ 専門職

開催日 × 介護家族
月2回  毎月第1、第3火曜日 × 認知症の方
13時半～16時 × 若年性認知症の方

カフェスタイル ○ 住民ボランティア
× プログラムが決まっている ○ その他
○ 自由に過ごせる
× いずれの場合もある 対象とする利用者

参加費 ○ 専門職
100円 ○ 介護家族

飲食代について ○ 認知症の方
参加費に含む ○ 若年性認知症の方

食事の提供 × 住民ボランティア
なし 1回あたりの利用者数

飲食物の持ち込み 11～20 名
不可 参加条件

参加費以外の飲食代の目安 × 参加するにあたって、事前の相談が必要
× 参加する場合、メンバーとしての登録が必要
× 開催日ごとに、参加予約が必要

カフェの特徴
○ 介護者同士で交流・情報交換できる
○ 介護者と認知症の方が分かれて交流・情報交換ができる
× 介護者の続柄別（例：妻、夫、息子、嫁、など）の集まりがある
○ 医療・介護専門職に相談できる
○ 介護経験者に相談できる
× レクリエーションやイベントがある
× 認知症に関する講座がある
× 認知症予防の講座がある
× 認知症の方が活躍できる
× 事前予約が必要
× 送迎が可能
× 症状の強い方にもある程度対応できる
× 排泄介助ができる
○ ボランティアを歓迎している

カフェについて

ご利用者の方へ

認知症の方や介護をされている方にとっての居場所でありたいと思っています。認知症の方から、
趣味について話しをお聞きする、趣味（写真や絵）を見せて頂いたり、介護の経験者同志が、何気
ない会話をすることで、分かり合い、心が軽くなる、気持ちが楽になる、そんな場所を提供できれば
と思っています。

話しやすい雰囲気で自然な会話から相談の架け橋になるカフェです。いつ来て、いつ帰っても良い
カフェですので、気楽にお立ち寄り頂き、コーヒーやお茶、お菓子でゆっくりとお過ごし下さい。
（コーヒーやお茶はセルフサービス、おかわり自由です）

名東区北部いきいき支援センター職員

認知症の方
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